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™â“≈ßÀπàÕ¬
Õ¬à“‡µâπ√”„Àâ‡√Á«π—°

‡«≈“· π —Èπ
¥πµ√’¡’«—π®∫

       ‡¡◊ËÕ§ÿ≥√’∫«‘Ëß‰ª∑’Ë‰Àπ —°·Ààß
       §ÿ≥ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ ÿ¢„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª°«à“§√÷Ëß
       ‡¡◊ËÕ§ÿ≥°—ß«≈·≈–„™â™’«‘µÕ¬à“ß√’∫‡√àß

       ‡À¡◊Õπ°—∫§ÿ≥∑‘Èß¢Õß¢«—≠∑’Ë¬—ß‰¡∑—π‡ªî¥¥Ÿ
   ™’«‘µ‰¡à„™à°“√·¢àß¢—π

   „™â™’«‘µ„Àâ™â“≈ß
   øíß¥πµ√’
   °àÕπ∑’Ë‡æ≈ß®–®∫

¢â“ßµâπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫∑°«’ SLOW DANCE ∑’Ë‡¢’¬π‚¥¬‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß

      §πÀπ÷Ëß∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß ·≈–®–¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ’°‡æ’¬ß ˆ ‡¥◊Õπ

■ °√√≥‘°“√å æ√¡‡ “√å
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‡¡≈åπ’È¡’°“√ àßµàÕÊ °—π‡¡◊ËÕµâπÊ ªï

ÚıÙı  ªÉ“ππ’È‡∏Õ°Á§ß¬—ßÕ¬Ÿà...Õ¬Ÿàµ√ß

‰Àπ —°·Ààß¢Õß®—°√«“≈

∫∑°«’π’È‡ªìπ§”¢Õ ÿ¥∑â“¬¢Õß‡∏Õ

∑’Ë àß‰ª¬—ß∑ÿ°Ê §π∑—Èß∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–‰¡à√Ÿâ®—°

‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ‡√“„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡ Õ¬à“ß

∑’Ë‡∏Õ‰¡à¡’ ‚Õ°“ Õ’°·≈â« ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’°“√

π”∫∑°«’¢Õß‡∏Õ‰ª ‚æ µå ‰«âµ“¡‡«Á∫‰´µå

µà“ßÊ À≈“¬·Ààß‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ µ‘„Àâ „™â™’«‘µ

Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–‡µÁ¡‡ªïò¬¡

∑”‰¡µâÕß√’∫‡√àßπ—°?  ∫“ß§√—Èß§ÿ≥

‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ„™à‰À¡Ç

¢≥–∑’Ë∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà §ÿ≥¡—°

®–§‘¥∂÷ßß“πÕ’°Õ¬à“ß ‡æ√“–ß“πÕ’°Õ¬à“ß

π—Èπ¡—°®–πà“∑”°«à“ß“π∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà

·≈–®”‡ªìπµâÕß∑” ™’«‘µ‡√“¡—°‡ªìπÕ¬à“ßπ’È

‡ ¡Õ

∑”‰¡µâÕß„™â™’«‘µ„Àâ™â“≈ß „π‡¡◊ËÕ

™’«‘µ§«“¡‡√Á« ŸßÕ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà°Á¡’§«“¡ ÿ¢

¥’·≈â«? À≈“¬§πÕ“®§‘¥·∫∫π’È ¡’¡ÿ¡

¡ÕßµàÕ™’«‘µ‡π‘∫™â“¡“‡≈à“„Àâ§ÿ≥øíß

∑’ËÕ‘µ“≈’ ∑’Ëπ’Ë‡¢“‡ªìπµâπµ”√—∫‡æ√“–

slow city ¢Õß‡¢“·µ°ÀπàÕÕ°¡“®“°

¢∫«π°“√ slow food ∑’Ë∂◊Õ°”‡π‘¥

µ—Èß·µà∑»«√√… Ò˘¯ ¡“§“π Õ“À“√

ø“ µåøŸÑ¥·∫∫Õ‡¡√‘°—π  §π∑’Ëπ’Ë∑π«—≤π∏√√¡

‡√àß√’∫·∫∫Õ‡¡√‘°—π‰¡à ‰¥â ®÷ß‡°‘¥‚§√ß°“√

π’È¢÷Èπ‡æ◊ËÕ¡ÿàß‡πâπ°“√Õπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡

¥—Èß‡¥‘¡ ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß‡¡◊Õß·≈–§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢Õß™“«‡¡◊Õß‡Õ“‰«â

‡¡◊Õß‡π‘∫™â“ ÛÚ ·Ààß„π‚§√ß°“√

¢Õß‡¢“®÷ß¡’ ‰µ≈å™’«‘µ∑’Ë‡πâπÕ“À“√°“√°‘π

·∫∫Õ‘µ“≈’  º≈‘µ·∫∫‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å

‰¡à „™âÕ“À“√¥—¥·ª≈ßæ—π∏ÿ°√√¡ ¡’·ºπß“π
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∑’Ë®– √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

«‘∂’™’«‘µ‡π‘∫™â“ ‡ªìπµâπ«à“ ¢¬“¬‡¢µ

§π‡¥‘π‡∑â“ ª≈Ÿ°µâπ‰¡âµ“¡®—µÿ√—  «π

 “∏ “ √≥–¢Õß ‡¡◊ Õ ß ‰¡à „ Àâ

‡ “Õ“°“»∑’«’ªí°√–‡°–√–°–√° “¬µ“

‡Õ “ªÑ “¬ ‚¶…≥“∑’Ë ‡ ªì π¡≈æ‘…∑“ß

 “¬µ“≈ß √«¡∑—ÈßªÑ“¬‰øπ’ÕÕπ¥â«¬

∑“ß ¿“‡¡◊Õß®– àß‡ √‘¡ª√–™“™π

„Àâ„™â®—°√¬“π·≈–∑”∑“ß®—°√¬“π„Àâ∑—Ë«

‡¡◊Õß  àß‡ √‘¡„Àâ „™âæ≈—ßß“π∑’Ë ‡°‘¥

¢÷È π „À¡à ‰¥â ·≈–®–π”‡Õ“√–∫∫¢π àß

¡«≈™π·∫∫Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“„™â

‡¡◊Õß‡π‘∫™â“®÷ß‡ªìπ‡¡◊ÕßÕπÿ√—°…å

æ≈—ßß“π·≈– √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’‰ª¥â«¬

 à«π∑’Ë‡¡◊Õß§“‡°ß“«–  ®—ßÀ«—¥

™‘´ÿ ‚Õ°–¢Õß≠’ËªÿÉπ ¡’°“√√≥√ß§å „ Àâ

ª√–™“°√¢Õß‡¡◊Õß„™â™’«‘µ·∫∫·™à¡™â“

π“¬°‡∑»¡πµ√’¢Õß‡¡◊Õß§◊Õπ“¬®ÿπÕ‘™‘

™‘π¡Ÿ√– ‡ πÕªØ‘≠≠“∑’Ë‡√’¬°«à““ çSlow

life city Declarationé ∑’Ëπà“ π„® ‰¥â·°à

™–≈ÕΩï‡∑â“„Àâ™â“≈ß °“√‡¥‘π®–∑”„Àâ ¡Õß

§π‡√“ºàÕß„  °‘πÕ“À“√‡π‘∫™â“ π—Ëπ§◊Õ

Õ“À“√∑âÕß∂‘Ëπµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈  ”À√—∫≠’ËªÿÉπ

°Á‡ªìπÕ“À“√∑’Ë≠’ËªÿÉπ  ·∂¡¥â«¬¥◊Ë¡ “‡°

·≈–™“ ‰¡à „™à°‘π‰ª«‘Ëß‰ª·∫∫∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπ„π

Àπ—ßΩ√—Ëß ‡ ◊ÈÕºâ“°ÁµâÕß·™à¡™â“¥â«¬™ÿ¥°‘‚¡‚π

Õÿµ “À°√√¡°Á·∫∫‰ª™â “Ê ‰¥â·°à

Õÿµ “À°√√¡‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å °“√»÷°…“

·∫∫™â“Ê À√◊Õ°“√»÷°…“µ≈Õ¥™’«‘µ

‡æ√“–‡¢“∂◊Õ«à“∑—°…–∑’Ë¬‘Ëß„À≠àπ—ÈπµâÕß

§àÕ¬Ê ∫à¡‡æ“– ‰¡à ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫‡√àß√—¥

·∂¡‡¡◊ËÕ·°àµ—«°Á¬—ßµâÕß™√“·∫∫™â“Ê ¥â«¬

°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡π‘∫™â“¬—ßªÑÕß°—π

 ß§√“¡‰¥â ‡™◊ËÕ‰À¡?
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§ÿ≥‰Õ‚°– ‚Õ´‘‡Õ– ·≈–π—°·µàß

‡æ≈ß‡√’¬«Õ‘™‘ ´“§“‚¡‚µ ®—¥°“√æŸ¥§ÿ¬

‡√◊ËÕß‰¡à¡’ ß§√“¡ ”À√—∫‡¥Á°¢÷Èπ¡“ ‡¢“‰¡à

µàÕµâ“π ß§√“¡ ‡æ√“–°“√µàÕµâ“π· ¥ß

«à“¡’ ß§√“¡Õ¬Ÿà·≈â«  ·µà‡¢“√≥√ß§å‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰¡à‡°‘¥ ß§√“¡¢÷Èπ¡“‡≈¬  ‡¢“∫Õ°«à“

‡√“∑ÿ°§π√Ÿâ°—πÕ¬Ÿà«à“ ß§√“¡„π»µ«√√…π’È

‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–§«“¡µâÕß°“√§√Õ∫§√Õß

·À≈àßπÈ”¡—π ∂â“‡√“„™âæ≈—ßß“π

‡™‘ßÕπÿ√—°…å ‡™àπ æ≈—ßß“π

· ßÕ“∑‘µ¬å πÈ”¡—π®–‰ª¡’

§«“¡À¡“¬Õ–‰√ ‡æ√“–ß—Èπ

°“√„™â™’«‘µ∑’Ë ‡π‘∫™â“ ‡¥‘π

¢’Ë®—°√¬“π ≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π

‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â ‚¥¬ à«πµ—«

°Á Õ “®¬— ß¬—È ßªï» “®∫“ßµ— «∑’Ë

«Õ™‘ßµ—π‰¡à „Àâ°àÕ ß§√“¡‰¥â

πà“ π„®¢÷Èπ¡“∫â“ß‰À¡?

‡æ√“–ß—Èπ©∫—∫π’È¡’ Ò

«‘∏’≈¥§«“¡‡√Á«¢Õß™’«‘µ¡“

Ω“°§ÿ≥§à–

Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ∑”∑’≈–Õ¬à“ß

°“√∑”ß“π∑’≈–À≈“¬Ê Õ¬à“ßæ√âÕ¡°—π‡ªìπ

µ—«°“√‡√àß™’«‘µ¢Õß§ÿ≥„Àâ‡¥‘π∑“ß‰ª¥â«¬

§«“¡‡√Á« Ÿß ∂â“§ÿ≥¡ÿàß§«“¡ π„®∑”∑’≈–

Õ¬à“ß ™’«‘µ§ÿ≥™â“≈ß·πà ‡ªìπµâπ«à“¢≥–

¢—∫√∂°Á ‰¡àµâÕß‚∑√»—æ∑å ‰¡àµâÕß°‘π (¢â“«)

‰ªÕà“π (Àπ—ß ◊Õ) ‰ª À√◊ÕÕÕ°‰ª®ÁÕ°°‘Èß

‚¥¬‰¡àµâÕßøíß«Õ≈å§·¡π‰ª¥â«¬
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æ¬“¬“¡À“¬„®

™â“Ê ∂â“‡º≈Õµ—«‰ª æÕπ÷°

¢÷Èπ‰¥â°Áæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡„Àâ ‰¥â

¥â«¬°“√À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê  Õß

 “¡§√—Èß

≈Õßπ—Ëßπ‘ËßÊ ‰¡àµâÕß

∑”Õ–‰√‡≈¬  ”À√—∫∫“ß§π

Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬·µà°—∫§π∑’Ë

„™â™’«‘µ‰¡à‡§¬À¬ÿ¥π‘Ëßπ’Ë‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥  ¥Ÿ®‘µ„®µ—«‡Õß

·≈–øíß§«“¡‡ß’¬∫

øíß¥πµ√’ §«√‡ªìπ

¥πµ√’§≈“  ‘§À√◊Õ‡æ≈ß∫√√‡≈ß∑’Ë§ÿ≥™Õ∫

‡¥‘π‡≈àπ ‡¥‘πµ“¡ ∫“¬Õ¬à“ßºàÕπ

§≈“¬®–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡µ÷ß ‡§√’¬¥

°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ æ‘π‘®

æ‘®“√≥“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«§ÿ≥‰ª¥â«¬

‰¡à«à“®–‡ªìπµâπ‰¡â π° §ÿ≥®–‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë ‰¡à

‡§¬‡ÀÁπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫π√∂

Õ“∫πÈ” °“√Õ“∫πÈ”∑”„Àâ®‘µ„® ß∫

§ÿ≥Õ“®®–Õ“∫πÈ”™”√–√à“ß°“¬µ“¡ª°µ‘

·µà¡—π àßº≈∂÷ß®‘µ„®¥â«¬

Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‰¡à „™àÀπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀ√◊Õ

√“¬ß“π«‘™“°“√ ·µà‡ªìππ‘¬“¬ ∫∑°«’

À√◊Õ¢âÕ‡¢’¬π∑’Ë™à«¬¬°√–¥—∫®‘µ„®¢Õß‡√“

ª≈àÕ¬µ—«‡Õß‰ªµ“¡∑’ËºŸâª√–æ—π∏åæ“§ÿ≥‰ª

‡≈àπ ‡≈àπÕ–‰√°Á ‰¥â ·µàÕ¬à“„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß·¢àß¢—πÕ¬Ÿà

∑”ß“π √â“ß √√§å  ‰¡à«à“®–‡ªìπ

«“¥√Ÿª √–∫“¬ ’ ‡≈àπ¥πµ√’ ªíôπÀ¡âÕ ‡¬Á∫ºâ“

Õ–‰√°Á ‰¥â∑’Ë‡√“∂π—¥ ·µà∑”‡æ◊ËÕ·§à ‰¥â∑”

‰¡àµâÕß‰ªµ—¥ ‘π«à“¡—πÕÕ°¡“¥’À√◊Õ‰¡à¥’
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‡¢â“«—¥ øíß∏√√¡ π—Ëß ¡“∏‘

Õ–‰√°Á ‰¥âµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§ÿ≥

∑’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥ ß∫¢÷Èπ ‡¢“∫Õ°«à“

·¡â «à “æ√– ‡®â “®–Õ¬Ÿà „πµ≈“¥

·µàæ√–Õß§å°Á ‰¡à ‰¥âÕ¬Ÿà „π§«“¡

‡√àß√’∫

¡’¡“°¡“¬À≈“¬«‘∏’∑’Ë®–

™à«¬∑”„Àâ™’«‘µ‡π‘∫™â“≈ß „§√®–

«à“§ÿ≥¢’È‡°’¬®°Á™à“ß‡∂Õ– ∂â“§ÿ≥

Õ¬“°®–À“‡«≈“πÕπ‡ª≈ Õ“∫·¥¥

ÕÿàπÊ ‡≈à“π‘∑“π„Àâ≈Ÿ°øíß À√◊Õ

Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥’Ê  —°‡≈à¡         ¢“¥§ÿ≥‰ª§πÀπ÷Ëß

‚≈°°Á¬—ßÀ¡ÿπµàÕ‰ª·πàπÕπ

‡≈‘°§‘¥«à“µ—«‡Õß®”‡ªìπ®π

¢“¥‰¡à‰¥â ”À√—∫Õ–‰√∫“ß

Õ¬à“ß‡ ’¬‡∂Õ–§à–  ¢Õ„Àâ

¡’§«“¡ ÿ¢°—∫™’«‘µ∑’Ë‡π‘∫™â“

(®“°Àπ—ß ◊Õ©≈“¥´◊ÈÕ ªï∑’Ë ̆  ©∫—∫∑’Ë ıÚ)




